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Je m’appelle Jamel Balhi. Je suis français et je vis à Paris lorsque je ne voyage pas. 
J’ai réalisé un tour du monde en courant, traversé 168 pays sur les cinq continents 
du globe, et rencontré beaucoup de gens différents. Voilà une vingtaine d’années 
que je pratique ma passion du voyage et de la course à pied. Cela représente environ
450 000 kilomètres, soit 10 fois le tour de la terre ! Suis-moi dans un tour du 
monde, à la découverte de ses paysages et de ses habitants.
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Lorsque les habitants d’un même pays ou de pays différents n’arrivent pas à 
s’entendre, que discuter ne mène plus à rien, ils en arrivent à se faire la guerre. Au 
cours de mes voyages, j’ai traversé de nombreux pays en plein conflit. Mais j’ai aussi
rapporté des messages de paix, véritable lueur d’espoir, dans un monde qui ne peut 
pas être aussi noir.
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